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<SS W 1999 r. do Centrum Poltransplantu zgtoszono 375

potencjalnych zmartych dawcow narzadéw, o 10,3% wiecej w

’h stosunku do roku ubiegtego. W 61 przypadkach nie doszto

,:_—! do pobrania; wskutek protestu rodzin w 32 przypadkach,

— wzgledow medycznych w 27 i prawnych w 2. W efekcie

'{ dokonano 314 pobran od os6b zmartych (wzrost o 8,6% w
I

stosunku do roku 1998), w wyniku ktérych pozyskano 808
narzadéw i przeszczepiono je 755 chorym (92%). Przyczyng
niewykorzystania

pobranych narzadéw byty najczesciej przyczyny medyczne, ale w przypadku 15 watréb, z
powodu braku odpowiednich biorcow w Polsce, przeszczepy zaoferowano innym
organizacjom europejskim.

W dalszym ciagu utrzymuje sie niski odsetek pobran wielonarzadowych, ktéry nie
przekracza 50 % (ponad 80% w Austrii, Belgii, Hiszpanii i Anglii). Poza
zaawansowanym wiekiem dawcow gtéwng przyczyng tego stanu rzeczy jest zwykle
opdznione wdrozenie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia $mierci mdézgowej oraz
nie zawsze prawidtowe postepowanie medyczne w odniesieniu do potencjalnego
dawcy narzaddéw do przeszczepienia.

Uwzgledniajac 14 przeszczepow pobranych od zywych dawcéw (2 segmenty
watroby i 12 nerek), w 1999 roku przeszczepiono w Polsce ogétem 758 narzadoéw, co
daje 19,7 przeszczepéw/na milion mieszkancéw. Pomimo zwiekszenia liczby
przeszczepow o ponad 40% od 1995 r., tegoroczny wzrost 0 8,6% w stosunku do
roku poprzedzajgcego nalezy uznac za niewystarczajacy.

Na poczatku roku osrodki przeszczepiajgce kontraktowaty wyzsze liczby prze-
szczepow, ale tylko niektére dopetnity lub przekroczyty zobowigzania. Niewykorzystanie
finansowych mozliwosci wykonania wiekszej liczby przeszczepéw w 1999 r. trudno
jest wigza¢ wylacznie ze stagnacja wywotang wdrozeniem reformy systemu
ubezpieczenia zdrowotnego. Faktem jest, Ze w pierwszym kwartale 99-ego roku
zgtoszono tylko 16% wszystkich dawcow, a w pozostatych 26,29 i 28%. Niemnigj liczba
wykonanych przeszczepdw zalezata wyraznie od aktywnosci osrodkéw. Wskazuje na to
dobrze rozwijajacy sie program ,Dawca" prowadzony przez doc. D. Patrzatka w
wojewodztwach Dolnoslaskim i Opolskim oraz aktywno$¢ osrodkéw w Poznaniu,
Warszawie, Szczecinie i Zabrzu.

Zagwarantowanie $rodkéw finansowych dla przeszczepiania z budzetu
panstwa, pomimo przejSciowych zaburzehn w przeptywie pieniedzy, stwarza dobre
warunki rozwoju tej metody leczenia w Polsce i daje szanse skrécenia czasu
oczekiwania chorych na przeszczep. Zalezy to jednak w duzej mierze od zwiekszenia
aktywnosci osrodkéw transplantacyjnych.

W biezacym roku Poltransplant przy wsparciu finansowym firmy Novar-tis
bedzie kontynuowat organizowanie regionalnych konferencji szkoleniowych dla
lekarzy i pielegniarek z Oddziatéw Intensywnej Terapii na temat procedury
pobierania i przeszczepiania narzadéw. Takze program Dawca bedzie wdrozony w
czterech innych rejonach kraju. Oczekiwanym efektem tych zamierzen jest
stworzenie sprawniejszego systemu identyfikacji dawcow i zwiekszenie liczby
narzadow do przeszczepienia.

Janusz Walaszewski
Dyrektor
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Pobieranie i przeszczepianie narzadéw
w Polsce w 1999 r.

W 1999 r. w Polsce program pobierania i przeszczepiania narzadéw byt realizowany
przez 21 zespotdw chirurgicznych w klinikach i zaktadach opieki zdrowotnej Biategostoku,
Bytomia, Gdanska, Katowic, Krakowa, Lublina, Lodzi, Poznania, Szczecina, Warszawy, Wro-
ctawia i Zabrza.

Pobrania narzadéw do przeszczepienia od dawcoéw zmartych

W 1999 r. do Centrum Koordynacyjnego Poltransplantu w Warszawie zgloszono 375 zmar-
tych, potencjalnych dawcdéw narzadow, o 10,3% wiecej w stosunku do ubiegtego roku. W 61 przy-
padkach (16,3%) pobranie nie doszto do skutku. W 27 przypadkach (7,2%) ze wzgledéw medycz-
nych, w 32 (8,5%) wskutek sprzeciwu rodziny zmartego. W dwach przypadkach do pobrania nie doszto
Z przyczyn prawnych; w jednym z powodu zarejestrowanego sprzeciwu w CRS-ie oraz braku zgody
prokuratury na pobranie narzgdéw w drugim.

Liczba zmartych rzeczywistych dawcow, od ktérych pobrano narzady do przeszczepienia
w 1999 r. wyniosta 314 (83,7% wszystkich zgtoszonych dawcow), co stanowi $rednio 8,1
dawcéw na milion mieszkancow, o 8,6% wiecej w poréwnaniu z rokiem '98, kiedy wynosita
7,5 pobran / milion. Ludno$¢ Polski wg Gospodarczego Atlasu Polski (wyd. BMB Promo-
tions) wynosita w 1999 r. 38,57 min.

Liczbe pobran w poszczegdlnych miesigcach 1999r. przedstawia rycina 1.

Rycina 1. Liczba pobran w poszczegdlnych miesigcach 1999 r.
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Dawcami narzadéw byto 120 kobiet i 194 mezczyzn. Wiek dawcédw wahat sie w granicach
7 dni - 72 lata. Wiek zmartych dawcéw oraz przyczyny zgondéw pokazano na rycinach 2 i 3.

Rycina 2. Wiek zmartych dawcéw narzadéw w 1999 r.
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Rycina 3. Przyczyny zgonu dawcéw narzadéw w 1999 r.
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Z 314 dokonanych pobran, 175 (55,8%) miato charakter jednonarzadowy. W 310 przy-
padkach pobrano tylko nerki, w 3 tylko serce i w 1 tylko watrobe. W 139 przypadkach doko-
nano pobran wielonarzadowych, co stanowito 44,2% wszystkich pobran (tabela 1). Pobra-
nie serca na homografty zastawek w czasie pobrania nerek nie byto traktowane jako pobranie
wielonarzgdowe. Natomiast pobranie nerek oraz watroby lub trzustki w celu przeszczepie-
nia bylo traktowane jako pobranie wielonarzadowe, niezaleznie od wykorzystania narzadéw
pozanerkowych.

Tabela 1. Struktura pobran narzadéw w Polsce w latach 1996 -1999.

1996 1997 1998 1999
Liczba pobran 191 270 289 314
Liczba pobran wielonarzadowych 78 127 135 139
Odsetek pobran wielonarzadowych 41% 47% 46,7% 44.2%




Strukture pobran wielonarzadowych, liczbe pobranych narzadéw i tkanek oraz wspoétczyn-
nik pozyskiwania narzagdéw od jednego dawcy zestawiono w tabelach 2, 3 i 4.

Tabela 2. Struktura pobran wielonarzagdowych w latach 1996 -1999.

1996 1997 1998 1999
Nerki + serce 56 87 94 80
Nerki + serce + watroba 12 28 24 39
Nerki + watroba 7 12 12 16
Nerki + trzustka - - - 1
Nerki + serce + trzustka 2 - 3 1
Nerki + watroba + trzustka| 1 - 2 2
Ogétem 78 127 135 139

Tabela 3. Liczba narzadéw i tkanek pobranych ze zwiok w latach 1996 -1999

1996 1997 1998 1999
Nerki 380 530 578 628
Serca 72 118 123 120
Watroby 20 40 38 56
Trzustki 3 - 5 4
OGOLEM 475 688 744 808
Homografty 25 50 46 49
zastawek
Homograft aorty 2 6 7 9

Tabela 4. Wspotczynnik wykorzystania narzadéw pobranych od zmartych dawcéw w latach
1996- 1999

1996 1997 1998, 1999
191 270 289 (314

Liczba pobran

Liczba przeszczepionych narzgdow 475 688 744 (758
Wspétczynnik:
liczba przeszczepionych narzadéw liczba 2,5 2,5 26124

zmartych dawcow

Odsetek pobrah wielonarzadowych w poszczegdélnych osrodkach, do ktérych zgtaszano
zmartych dawcow narzaddéw roznit sie od 33% w Szczecinie do 67% w Gdansku (tabela 5].
W obliczeniach nie uwzgledniono osrodkow pobierajacych narzady od mniej niz 10 dawcow.
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Tabela 5. Pobrania wielonarzadowe od dawcow rzeczywistych.

Osrodek Liczba dawcow Pobrania Odsetek
rzeczywistych wielonarzadowe (%)

Biatystok- [AM] 8 6

Gdansk- [AM] 18 12 67%

Katowice/Bytom [2 zespoty SI. AM] 24 11 46%

Krakow [AM] 7 5

Lublin [AM] 3 1

t 6dz [2 zespoty: Oddziat 3

Urologii Szp. im. Pirogowa oraz AM]

Poznan [Szp. Wojewoddzki] 55 23 42%

Szczecin [2 zespoty: Szp. Wojewddzki 46 15 33%

oraz AM]

\Warszawa [3 zespoty: 2z AM i Szp. 62 27 44%

IMSWIA)

CZD 15 9 60%

\Wroctaw (2 zespoty: AM oraz Szp. 67 27 40%

\Wojewddzki)

OGOLEM 314 139 44%

Liczbe dawcow w przeliczeniu na milion mieszkancéw w poszczegdlnych wojewodztwach

przedstawia tabela 6.

Tabela 6. Liczba pobran od 0séb zmartych w 1999r. w poszczegdinych wojewddztwach.

Wojewédztwo Mieszkancow Zmartych dawcéw | Na 1 min mieszkancow
Dolnoslaskie 2,98 52 17,4
Kujawsko-Pomorskie 2,09 7 3,3
Lubelskie 2,24 3 1,3
Lubuskie 1,02 15 14,7
todzkie 2,67 11 4,1
Matopolskie 3,2 7 2,2
Mazowieckie 5,06 55 10,9
Opolskie 1,09 20 18,3
Podkarpackie 2,11 - -
Podlaskie 1,2 9 7,5
Pomorskie 2,17 14 6,5
Slaskie 4,89 27 55
Swietokrzyskie 1,32 3 2,3
Warminsko-Mazurskie 1,46 7 4.8
Wielkopolskie 3,34 45 13,5
Zachodniopomorskie 1,73 39 22,5
Polska 38,57 314 8,1




W programie pobierania i przeszczepiania narzadéw brato udziat okoto 7% szpitali w Pol-
sce. Liste miast i liczbe pobran narzadéw przedstawiono w tabeli 7.

Tabela 7. Lista szpitali uczestniczacych w programie pobierania i przeszczepiania narzadow.

Miasta Liczba
rzeczywistych
dawcow
Belchatow, Bolestawiec, Bydgoszcz, Chorzéw, Ciechanéw, Cieszyn, Czestochowa, 1-4

Glogow, Gryfice, Jastrzebie Zdroj, Kotobrzeg, Konin, Krakéw, Legnica, Lebork,
Limanowa, Lubin, Lublin, Malbork, Miedzyrzecz, Nowa Sél, Olsztyn, Opoczno, Radom,
Ryduttowy, Skarzysko Kamienna, Skierniewice, Sosnowiec, Strzelce Opolskie,
Swidnica, Tczew, Torun, Watbrzych, Wagrowiec, Wejherowo, Wioctawek, Wotomin,
Zabrze, Zabkowice, Zgierz, Zielona Géra, Zuromin

Biatystok, Bielsko-Biata, Elblag, Gdansk, Gorzéw Wikp., Jelenia Géra., Katowice, 5-9
Leszno, t.6dz Tarnow,

Kalisz, Opole, Pita, Poznan, 10-18
Wroctaw 28
Szczecin 35
Warszawa 48

Przeszczepianie narzadow

W 1999 r. w Polsce 755 chorym przeszczepiono narzady pobrane od 314 os6b zmartych.
W trzech przypadkach biorca otrzymat jednoczasowo trzustke i nerke. W 14 przypadkach (12-krot-
nie - nerki, 2-krotnie - segment watroby) przeszczepione narzady pochodzity od dawcow zywych.

Ogotem przeszczepiono 758 narzaddw, co stanowi 19,7 przeszczepéw na 1 min mie-
szkancow (18,1 / milion mieszkancéw w 1998 r.).

Przeszczepianie nerek

W 1999r. w Polsce przeszczepiono 601 nerek, z czego 589 nerek pochodzito od zmar-
tych dawcéw, a 12 od dawcow zywych spokrewnionych genetycznie lub emocjonalnie.

Program przeszczepiania nerek prowadzito 17 zespotdéw transplantacyjnych; w Biatymsto-
ku, Bytomiu, Gdansku, Katowicach, Krakowie, Lublinie, Lodzi (2), Poznaniu, Szczecinie (2),
Warszawie (4), Wroctawiu (2). Szczegdtowe dane zawarto w tabelach 8 i 9 oraz przedsta-
wiono na rycinie 4.

Z 628 pobranych nerek od oséb zmartych, 39 nie przeszczepiono z nastepujacych powoddow:
2 - hipoplazji, 6 - braku odpowiedniego biorcy dla nerek pobranych od zmartych noworodkéw lub
niemowlat, 9 - zmian chorobowych (nerki wielotorbielowate, guzy nerek, marskos¢), innych po-
wodow - 22 (zakazenia , schorzenia w obrebie jamy brzusznej, urazowe uszkodzenie nerek).

Dzieki wspotpracy pomiedzy osrodkami przeszczepiajacymi przestano 39 nerek do inne-
go osrodka przeszczepiajgcego z miejsca ich pobrania. Miedzy innymi 7 nerek pobranych od
dawcéw miodocianych przestano do CZD, 18 nerek od dawcéw HCV- seropozytywnych lub
od dawcéw marginalnych do Szpitala Dziecigtka Jezus w Warszawie celem ptukania lub oce-
ny w czasie perfuzji przeptywowe;j.




Tabela 8. Przeszczepianie nerek w Polce w latach 1995-1999*.

Osrodek akademicki 1995 1996 1997 1998 1999
Biatystok 20 10 17 27 12
Gdansk 21 17 21 29 36
Katowice/Bytom 52 42 60 49 47
Krakéw 5 12 19 18 12
Lublin 3 5 6 12 5
toédz - 6 17 23 18
Poznan 46 80 108 107 107
Szczecin 54 54 67 77 77
Warszawa 98 95 143 118 152
CzD 25 19 17 24 30
Wroctaw 27 19 53 59 105
OGOLEM 351 359 528 543 601

* Uwzgledniono przeszczepienia nerek pozyskanych od zywych dawcéw: Warszawa - 8, Gdansk - 2, Poznan - 1,

Katowice - 1.

Tabela 9. Przeszczepianie nerek pochodzacych od zywych dawcéw w latach 94-99.

1994 1995 (1996 (1997 1998| 1999
Catkowita liczba przeszczepionych nerek 341 351 359 528 543 601
Liczba przeszczepien od zywych dawcow 4 6 12 13 9 12

(1.2%) |[(1,7%) |[3,3%) |(2,5%) [(1.7%) | (2,0%)

Rycina 4. Aktywnosc¢ osrodkow przeszczepiajgcych nerki w latach 1995-99.

57

Biatystok ||

h

Katowice/Bytom [ | \.

Krakow ||

Szczecin [

CZD

Warszawa [ | ‘\‘.

@1995 W 1996 (11997 C11998 M 1999 |




Przeszczepianie serca

Program przeszczepiania serca prowadzity zespoty transplantacyjne w Krakowie,
Warszawie i Zabrzu. W 1999r. przeszczepiono 119 serc, o 3,3% mniej niz w 1998 r.
Zestawienie przeszczepow serca w latach 1995-99 przedstawia tabela 10.

Tabela 10. Przeszczepianie serca w latach 1995 — 1999

|OsSrodek akademicki 1995 1996 1997 1998 1999
Krakow 39 40 70 57 42
Zabrze 40 30 46 51 57
Warszawa 3 2 2 15 20
OGOLEM 82 72 118 123 119

Przeszczepianie watroby

W 1999 r. wykonano w Polsce 35 przeszczepdw watrdb, o 22% wiecej w poréwnaniu z ro-
kiem 1998 [tabela 11 ]. 33 narzady pochodzity od oséb zmartych. W 2 przypadkach biorcéow
pediatrycznych przeszczepy pochodzity od dawcow zywych spokrewnionych. Z powodu bra-
ku odpowiedniego biorcy w Polsce, 15 watréb przekazano do dyspozyciji Eurotransplantu.

Tabela 11. Przeszczepianie watroby w latach 1996 — 1999

Osrodek akademicki 1996 1997 1998 1999
Szczecin 3 3 10 10*
Warszawa 7 10 8 16*
CzD 2 6 9 9**
OGOLEM 12 19 27 35

*w tym jedna retransplantacje
**w tym 2 przeszczepienia od zywych dawcow

Przeszczepianie trzustki

W 1999 r. w Akademii Medycznej w Warszawie u trzech biorcéw wykonano Jednoczasowe
przeszczepienia trzustki i nerki (5 tego typu operacji w 1998 r). Oba narzady pochodzity od tego
samego zmartego dawcy. Rozwdj przeszczepiania narzadéw w Polsce w latach 1995-1999 ilus-
truje rycina 5.

Rycina 5. Przeszczepianie narzadéw w Polsce w latach 1995 — 1999
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Dziatalnos¢
Centralnego Rejestru Zgtoszonych Sprzeciwéw
w latach 1997 -1999

Centralny Rejestr Sprzeciwéw (CRS) na pobranie po $mierci komorek, tkanek i na-
rzadow w celu ich przeszczepienia funkcjonuje 3 lata. W tym czasie wptyneto do POLTRAN-
SPLANTU 20496 wnioskow o wpis do Rejestru lub jego cofniecie. Zgtaszano prawie wy-
tacznie sprzeciw. W 0,25% przypadkdéw zgtoszony sprzeciw anulowano.

Najwyzszg liczbe naptywajacych do POLTRANSPLANTU wnioskéw odnotowano w
pierwszej potowie 1997 roku, kiedy to wplywato Srednio miesiecznie okoto 2 tysiecy
wnioskow. W drugim potroczu 1997 roku liczba zgtoszen zaczeta spadac i ustabilizowata sie
na poziomie 100-200 wnioskéw miesiecznie, a od drugiej potowy 1999 roku nie
przekraczata 100 zgtoszer miesiecznie. Zgtaszanie sprzeciwéw do CRS w latach 1996-
1999 przedstawiono w tabeli 1.

Przez caly czas dziatania Centralnego Rejestru Sprzeciwow utrzymywaty sie tendencije
obserwowane w poczatkowym okresie jego funkcjonowania:

» przewaga (84%) wtasnych oswiadczen o sprzeciwie (tabela 2);
» niewielka przewaga kobiet (tabela 3);
* najwiekszg liczbe sprzeciwdw zgtaszajg mieszkancy duzych miast - powyzej 200.000

mieszkancow (tabela 4),

* 45 % zgtoszen pochodzito od osbéb z grupy wiekowej 20-49 lat, 27 % wnioskow ztozyty

osoby powyzej 60 r.z.;

Najwiecej oswiadczen o sprzeciwie wptyneto z wojewddztw: mazowieckiego - 3890 i
Slaskiego - 2428, najmniej z wojewddztwa Swietokrzyskiego - 257 i opolskiego - 329 (tabela
5).

Liczba os6b wyrazajacych sprzeciw na pobranie narzadéw w stosunku do liczby
mieszkancow Polski byta bardzo niska i nie przekraczata 0,05%. Najwyzszy odsetek
sprzeciwéw w stosunku do liczby mieszkancow odnotowano z wojewddziw: kujawsko-
pomorskiego - 0,09 % i mazowieckiego - 0,08%, najnizszy z wojewddztw: Swietokrzyskiego
- 0,02% oraz lubelskiego, opolskiego, podkarpackiego i warmifnsko-mazurskiego - 0,03%.
(tabela 5).

Tabela 1. Zgtoszenie sprzeciwéw do CRS w latach 1996-1999

Lata o 1996 1997 1998 1999
L sprzeciwow | 1696 14658 2435 1707

Tabela 2. Struktura sprzeciwéw zgtoszonych do CRS

Sprzeciw wlasny Sprzeciw przedstawiciela ustawowego
17193 3250
84% 16%




Tabela 3. Pte¢ zgltaszajacych do CRS sprzeciw

Liczba wnioskow

Kobiety Mezczyzni
10868 9572
53% 47%

Tabela 4. Liczba zgtaszanych sprzeciwdw w zaleznosci od liczby mieszkancow

Miasta wg liczby Do 20000 20001-- 101000-- Powyzej
mieszkancow mieszkancow 100000 200000 200000
Liczba wnioskow 2121 4160 2076 9424
wg wielkosci miast

Tabela 5. Zestawienie wnioskow do CRS zgloszonych wedtug podziatu terytorialnego

[Lp. Wojewédztwo Liczba Liczba % zgtoszonych
ludnosci zgtoszonych | wnioskéw w stosunku
whnioskow do liczby mieszkancow
wojewodztwa

1. Dolnoslaskie 2.985.381 1610 0,05

2. Kujawsko-Pomorskie 2.098.018 1888 0,09

3. Lubelskie 2.241.952 799 0,03

4. Lubuskie 1.020.345 534 0,05

5. Lodzkie 2.672.823 1342 0,05

6. Matopolskie 3.206.630 1443 0,04

7. Mazowieckie 5.064.950 3890 0,08

8. Opolskie 1.091.077 329 0,03

9. Podkarpackie 2.117.341 586 0,03

10. Podlaskie 1.223.944 959 0,05

11. Pomorskie 2.179.104 1423 0,06

12. Slaskie 4.894.230 2428 0,05

13. Swietokrzyskie 1.327859 257 0,02

14. Warmihsko-Mazurskie 1460432 519 0,03

15. Wielkopolskie 3.346.045 1774 0,05

16. Zachodniopomorskie 1.729.848 1021 0,06
Razem 38.659.979 20440 0,05

Bozena Barcikowska
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Edukacja srodowiska medycznego i spoteczenstwa
w dziedzinie przeszczepiania narzadéw

Poltransplant od czterech lat organizuje warsztaty psychologiczne dla lekarzy ane-
stezjologéw i pielegniarek z oddziatéw intensywnej terapii, kiére uczg wiasciwego pro-
wadzenia rozméw z rodzinami potencjalnych dawcéw ze zwiok. Spotkania sg organizowane
przy finansowym wspoétudziale firmy farmaceutycznej Novartis. Odbyto sie 51 spotkan (p.
tab.1), w ktérych uczestniczyto 1245 oséb (w tym 50% dwukrotnie, 20% trzykrotnie). Od
1998 roku uczestnicy spotkah wypetniali opracowane przez Poltransplant ankiety
oceniajgce przydatnos¢ warsztatbw w codziennej pracy. Wyniki ankiet sag aktualnie
opracowywane przez psychologa i zostang przedstawione w nastepnym numerze Biuletynu
Transplantacyjnego.

Tablica 1. Konferencje szkoleniowe POLTRANSPLANTU dotyczace pozyskiwania
narzadow od oséb zmartych

Osrodek 1996 r. 1997 r. 1998 r. 1999 r.
Transplans- Spotkania | Uczestnicy | Spotkania [ Uczestnicy | Spotkania | Uczestnicy | Spotkania| Uczestnicy
tacyjny
Biatystok - - 1 28 1 40 2 71
CZD - - 1 15 2 30 2 30
t 6dz - - 1 15 1 22 1 22
Krakow - - 1 15 1 10 - p
Poznan 1 25 1 26 3 65 1 21
Szczecin - - 1 30 2 50 2 50
\Wroctaw - - 2 70 2 64 3 90
\Warszawa 1 20 1 20 N N 1 15
Gdansk 1 27 1 26 2 44 3 85
Zabrze - - 1 20 3 65 2 55
|Katowice - - - - 1 30 2 49
Razem 3 72 11 265 18 420 19 488

W roku biezacym mamy zamiar zaproponowa¢ panstwu nowg forme spotkan.
Przedstawiciel Poltransplantu przedstawi aktualne wyniki przeszczepiania narzadow w
Polsce i w swiecie. Znani panstwu z dotychczasowych warsztatéw psycholodzy w formie
wykfadu przedstawig wyniki ankiet i omdéwig ewentualne przyczyny niepowodzen rozmow
prowadzonych z rodzinami potencjalnych dawcéw. Anestezjolog przedstawi obowigzujgce
w Polsce badania niezbedne dla rozpoznania $mierci mézgu.

W 1997 roku w drugim numerze Biuletynu Transplantacyjnego przedstawialiSmy wyniki
badan opinii publicznej prowadzone przez CBOS na zlecenie Instytutu Transplantologii AM
w Warszawie i Poltransplantu. Wykazaty one miedzy innymi, ze 87% polskiego spo-
teczenstwa akceptuje pobieranie narzadéw do transplantacji po $mierci, a 85% od oso6b
zywych. W 1999 roku sprzeciw rodziny zmartego uniemozliwit pobranie narzadéw w 32
przypadkach (8,5%).
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Od trzydziestu lat na swiecie przeszczepia sie nerki od zywych dawcéw spokrew-
nionych genetycznie lub emocjonalnie. Od oséb zywych mozna takze pobraé do prze-
szczepienia fragment watroby oraz szpik kostny. W krajach Bliskiego i Dalekiego
Wschodu co druga, w krajach skandynawskich co trzecig, a w Stanach Zjednoczo-
nych co czwartg nerke przeszczepia sie od oséb zywych, w Polsce co 90 lub setng.
W tablicy nr 2 przedstawiono przeszczepianie nerek ze zwtok i od zywych dawcéw
w 1998 r. w réznych krajach Europy. W 1999 roku w Polsce na 601 przeszczepio-
nych nerek tylko 12 przeszczepiono od zywych dawcow (p. str. 7). W ubieglym roku
Poltransplant wydat ulotke informacyjng dotyczacq przeszczepiania nerek od oséb zy-
wych, ktéra miata by¢ rozprowadzona we wszystkich o$rodkach dializ w Polsce. We-
dtug posiadanych danych nie dotarta ona do wiekszosci osrodkéw dializ i zostanie wy-
stana w roku biezgacym.

Tablica 2. Przeszczepianie nerek ze zwtok i zywych dawcéw w 1998 roku w
krajach europejskich

Nerki pobrane od zmartych dawcéw Nerki pobrane od zywych
dawcow

Niemcy 1997 343
Francja 1812 73
Wiochy 1207 79
Austria 325 48
Szwecja 237 120
Norwegia 125 78
Belgia 361 26
POLSKA 534 9

Czechy 359 7

Wegry 233 8

Celem popularyzacji wiedzy transplantacyjnej w spoteczenstwie Poltransplant z Instytu-
tem Transplantologii AM w Warszawie organizujg coroczne spotkania z przedstawi-
cielami kosciofa katolickiego, elit intelektualnych, dziennikarzami radia, TV i prasy. W spo-
tkaniach uczestniczyli miedzy innymi ks. Prof. Jozef Tischner Arcybiskup ks. Prof. Jozef
Zycinski, ks. Prof. Jozef Wrabel, Prof. Leszek Kubicki, Prof. Mirostaw Nesterowicz, Prof.
Marek Safian, Prof. Edmund Wnuk-Lipinski, red. Stefan Bratkowski i inni.

Zaowocowato to wieloma artykutami w prasie, audycjami radiowymi i telewizyjny-
mi przyblizajacymi spoteczenstwu zagadnienia prawne, medyczne i etyczne trans-
plantacji. Mamy zamiar kontynuowac te spotkania.

Ponizej zamieszczamy jedng z inicjatyw podjetych przez Wojewddzki Osrodek Trans-
plantacji Nerek w £.odzkim szpitalu im. M. Pirogowa.

Danuta Rowiriska
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Spotkanie z Arcybiskupem Diecezji Lédzkiej
cztonkéw Wojewddzkiego Zespotu
d.s. Transplantacji Nerek Szpitala
im. M. Pirogowa w todzi

W dniu 13 listopada 1999 roku z inicjatywy czionkéw Zespotu Transplantacyjne-
go i lekarzy Oddziatu Urologii Szpitala im. M. Pirogowa w todzi odbyto sie spotkanie
z Arcybiskupem Diecezji todzkiej, ksiedzem biskupem Wiadystawem Ziotkiem, ktéry
jest jednocze$nie duszpasterzem Srodowiska lekarskiego. W trakcie spotkania, po
przedstawieniu gtdwnych zasad i podstaw prawnych jakimi kieruje sie transplantolo-
gia w Polsce oraz rozbieznosci pomiedzy zapotrzebowaniem na leczenie przeszcze-
pem narzadu, a iloscig zgtoszen dawcow narzaddw, zwrdciliSmy sie z prosbg do Ar-
cybiskupa Diecezji L.odzkiej o zajecie stanowiska w sprawie pomocy Kosciofa na rzecz
rozwijania $wiadomosci protransplantacyjne;.

Przedstawilismy istotne z naszego punktu widzenia problemy, z ktérymi stykajg
sie lekarze anestezjolodzy podejmujgcy rozmowy z rodzinami potencjalnych dawcéw.
Niska swiadomos¢, brak poczucia wiezi spotecznej, brak autorytetéw, obawa o ak-
ceptacje srodowiskowa i nie zawsze wiadome dla zwyktego cziowieka stanowisko Ko-
Sciota w sprawie oddania za zycia, czy tez po $mierci, czesci swojego ciata dla rato-
wania innego cztowieka, sprawiajg, ze tak czesto styszymy ,nie" ze strony rodzin
potencjalnych dawcow.

Opierajac sie na przestankach artykutu ksiedza prof. Jézefa Wrébla z Katolickie-
go Uniwersytetu Lubelskiego (Stuzba Zdrowia Nr 49-50/99) poprosilismy Arcybi-
skupa Wtadystawa Zidtka o zainteresowanie catej hierarchii koscielnej tymi problema-
mi. Szczegdlnie istotna jest kwestia zmiany podejscia do decyzji o wyrazeniu, badz
nie wyrazeniu sprzeciwu na pobranie narzadow. W wielu bowiem przypadkach brak
sprzeciwu w Centralnym Rejestrze nie jest przejawem woli zmartego, ale wyrazem
jego niewiedzy, badz bezradnosci.

Pragnelibysmy, aby moralny autorytet Kosciota byt podporg dla Rodzin Dawcow na-
rzadow, ktére czujg sie napietnowane w swoim srodowisku, aby wyraznie mozna by-
to ustyszeé od kazdego duszpasterza, ze decyzja na ,tak" jest akceptowana i postrze-
gana jako szczegolny wyraz mitosci blizniego.

Ksigdz Arcybiskup po wystuchaniu naszych spostrzezen, wyrazit che¢ osobistego
pogtebienia wiedzy na temat stanowiska Kosciota w sprawie transplantacji narza-
dow, uznat takze za stosowne udostepnienie dla wspotpracy z przedstawicielami na-
szego Zespotu anteny Radia Plus i gazety wydawanej przez Diecezje. Mamy nadzie-
i€, ze w ten sposob uda sie przyblizy¢ cho¢ czesci spoteczenstwa, zagadnienie kluczowe
dla transplantacji, czyli Swiadoma, podjeta we wiasciwym czasie decyzje, czy chcemy
po swojej Smierci da¢ szanse normalnego zycia chorym czekajgcym na przeszczep.

Agnieszka Skrzypek
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Przeszczepianie
narzadow i szpiku
na swiecie i w Polsce

Przeszczepianie narzgdéw na swiecie, do konnca 1998 r.
(opracowanie przez P.l. Terasaki, J.M. Cecka]

Liczba osrodkow Liczba przeszczepien
transplantacyjnych
578 Nerki 447182
137 Nerka-trzustka 8823
67 Trzustka 2683
220 Watroba 72311
237 Serce 49829
Ptuco 8842
274 Szpik kostny 82780

Przeszczepianie narzadéw i szpiku w Polsce do korica 1999 r.

Liczba osrodkow Liczba przeszczepien

transplantacyjnych

13 Nerki 6112
3 Serce 821
g* Szpik kostny* 1101*
3 Watroba 135
2 Nerka i trzustka 47

* do konca 1998 r.
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Dnia 26 stycznia 2000 roku
mineta 34 rocznica

pierwszego udanego przeszczepienia nerki w Polsce

Z tej okazji w dniu 30.01 br. pierwszy program TV nadat kilkuminutowe migawki
dotyczace przeszczepiania narzgdow w Polsce. Swoje opinie przedstawiali transplan-
tolodzy, prawnicy, przedstawiciele kosciota katolickiego, biorcy przeszczepéw oraz
osobistoéci zycia publicznego w tym Pani Jolanta Kwasniewska.

Jest to pierwszy tego typu program telewizyjny, ktéry mamy nadzieje przyblizy
spoteczenstwu problemy transplantacji. W czasie trwania programu uczestnicy odpowiadali
telefonicznie na liczne pytania telewidzéw.

Szanowny Panie Starosto!

Ratowanie zycia smiertelnie chorych ludzi, dzieki przeszczepianiu narzgdow i tkanek
pobranych od os6b zmartych jest najwiekszym osiggnieciem medycyny kohczacego sie
stulecia.

Takze w Polsce, po wejsciu w zycie ustawy transplantacyjnej (ustawa z dnia 26
pazdziernika 1995 r. o pobieraniu i przeszczepianiu komérek, tkanek i narzagdéw - Dz.U. nr
138 poz. 682] program przeszczepiania rozwija sie pomysinie.

Zgodnie z ustawg oraz rozporzadzeniami wykonawczymi ,pobrania komorek, tkanek i
narzadéw ze zwilok mozna dokona¢ jezeli osoba zmarta nie wyrazita za zycia sprzeciwu"
(Art. 4 Ustawy).

Zasadniczg formg wyrazania takiego sprzeciwu jest zgtoszenie do Centralnego Rejestru
Sprzeciwéw swojej woli na specjalnym formularzu. Podstawg tego systemu jest
powszechny dostep oséb do formularzy sprzeciwu.

Od dwéch lat Poltransplant rozprowadza takie formularze przez instytucje ochrony
zdrowia i apteki. Jest oczywiste, ze po reformie administracyjnej Panstwa Polskiego
formularze powinny by¢ takze dostepne w kazdym starostwie. Dlatego zwracamy sie z
goracy prosba do Pana Starosty o pomoc w rozpowszechnianiu przestanych materiatow w
siedzibie starostwa.

tacze wyrazy szacunku
Dyrektor POLTRANSPLANTU

Prof. dr hab. med. Janusz Wataszewski
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Kalendarium

IV Sympozjum Polskiego Towarzystwa
Transplantacyjnego

(organizuje Osrodek Przeszczepiania Narzgdow w Gdansku)

Jurata 5-7 maja 2000

XXXVII Kongres Europejskiego Towarzystwa
Dializ i Transplantacji (EDTA) oraz

Europejskiego Towarzystwa Nefrologicznego
Nicea, Francja 17-20 wrzesien 2000

Pierwsze Spotkanie Pediatrycznego
Towarzystwa Transplantacyjnego
Wenecja, Wtochy 23-25 sierpiern 2000

XVIII Miedzynarodowy Kongres
Towarzystwa Transplantacyjnego
Rzym, Wtochy 27 sierpien - 1 wrzesienn 2000
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