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takim samym poziomie liczba dawcéw (7,5/mil.) wydluza czas 4. Konferencie szkoleniowe
oczekiwania na przeszczep. Poltransplantu - D.Rowinska ............. 8
Rok biezacy przynosi zmiany systemu opieki zdrowotnej w Polsce 5. fazetrzyoniecie koniarsy
do ktérych musimy sie szybko przystosowaé. Chociaz $rodki na na plakat Poltransplantu
przeszczepianie narzadow beda w dalszym ciagu pochodzlty z budzetu B. Kalendanrium ... 18
Panstwa, aktywno$¢ osrodkdw transplantacyjnych, stanowigcych czesé
struktur opieki zdrowotnej, bedzie zalezata od funkcjonowania catego
systemu. Od nas zalezy aby w tym przejsciowym okresie wdrazania
reformy ochrony zdrowia nie osftabla aktywnos¢ o$rodkow Wydaweca: Poltransplant
transplantacyjnych. Redakcja: dr D. Rowinska
Poltransplant w dalszym ciggu prowadzi dziatania majgce na celu
wzmochienie systemu promaocji pobierania i przeszczepiania narzgdow w
catym kraju. Powstaly juz stanowiska koordynatoréw regionalnych
Poltransplantu w wojewddztwach dolnoslaskim i wielkopolskim. Centrum
koordynacji oczekuje, ze przy wspédtpracy Kolegéw z osrodkéw bedzie
mozna sukcesywnie kreowac takie stanowiska takze w innych rejonach.
Do akcji promowania przeszczepianie narzaddw przytaczyta sie
Naczelna Rada Aptekarska. Dzieki zaangazowaniu Prezesa Rady mgr
farm. Romana Hechmanna w pierwszych miesigcach biezacego roku
do aptek w duzych aglomeracjach trafig pudetka ze zgtoszeniami
sprzeciwéw na pobranie narzadow (patrz zdjecie str. 8). Dystrybucja

formularzy jest poprzedzona




listem Prezesa Naczelnej Izby Lekarskiej dr med. Krzysztofa Madeja i nizej podpisa-
nego, adresowanym do Farmaceutéw, ktory zostat zamieszczony w Biuletynie Infor-
macyjnym Rady Aptekarskiej. Celem tej akgji nie jest zwiekszenie bezwzglednej licz-
by sprzeciwoéw ale motto: ,nie zabieraj narzadéw do nieba, sg potrzebne chorym na
ziemi" [patrz list]

W ostatnich dniach grudnia 1998 zostat rozstrzygniety konkurs na plakat
Poltransplantu promujacy dawstwo narzaddw, ktéry byt organizowany przez Wydziat
Grafiki Warszawskiej Akademii Sztuk Pieknych. Na konkurs wptyneto 14 prac wybit-
nych grafikéw polskich. Najwazniejsze prace drukujemy w biezacym numerze. W
miare mozliwosci wyrdznione plakaty bedg drukowane i udostepnione wszystkim
Kolegom zainteresowanym w promoc;ji przeszczepiania.

W 1999 r. Poltransplant we wspotpracy z firmg Novartis i osrodkami transplan-
tacyjnymi, bedzie kontynuowat organizowanie konferencji szkoleniowych dla lekarzy i pie-
legniarek zainteresowanych poprawg umiejetnosci kontaktéw interpersonalnych,
szczegolnie w odniesieniu do rodzin pacjentéw znajdujgcych sie w stanie Smierci
osobnicze;.

Wszystkim Zespotom wspétpracujacych Szpitali i Osrodkéw Transplantacyjnych
w imieniu Zespotu Centrum koordynacji w Warszawie zycze wszelkiej pomysinosci

w Nowym Roku.

Prof. Jghlisz Walasze i
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Pobieranie i przeszczepianie narzadow w

Polsce w 1998 r.
(wg danych POLTRANSPLANTU)

W 1998r. w Polsce program pobierania i przeszczepiania narzadoéw byt realizowany
przez 19 zespotdéw chirurgicznych w klinikach akademii medycznych i zaktadach opieki
zdrowotnej Biategostoku, Gdanska, Katowic, Krakowa, Lublina, todzi, Poznania,
Szczecina, Warszawy, Wroctawia i Zabrza.

Ogoétem przeszczepiono 698 narzaddw, co oznacza 18,06 przeszczepéw na 1 min
mieszkancow (ludnosé Polski wg Rocznika Stat. 1997 roku wynosi 38,64 min].

Rys. 1. Przeszczepianie narzadéw w Polsce w latach 1994 - 1998
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W 1998 r. 689 chorym przeszczepiono narzady pobrane ze zwiok 289 zmartych
dawcow, w 9 przypadkach [nerki] od dawcow zywych spokrewnionych.

Pobrania narzadéw do przeszczepienia od dawcow zmartych

W 1998r. do Centrum Koordynacyjnego Poltransplantu w Warszawie zgtoszono 340
zmartych, potencjalnych dawcoéw narzadéw. W 51 przypadkach [15%] pobranie nie doszto
do skutku. W 16 przypadkach [4,7%] ze wzgledéw medycznych, w 34 [10%] przypadkach
wskutek sprzeciwu rodziny zmartego. Jeden raz do pobrania nie doszio z powodu
niemoznosci ustalenia tozsamosci zmartej osoby. Liczba zmartych rzeczywistych dawcoéw,
od ktérych pobrano narzady do przeszczepienia wyniosta 289 [85% wszystkich
zgtoszonych dawcow].



Z 289 dokonanych pobran, 154 (53,3%) miato charakter jednonarzgdowy (pobrano tylko
nerki). W 135 przypadkach dokonano pobran wielonarzgdowych, co stanowito (46,7%)
wszystkich pobran.

W przedstawionym zestawieniu pobranie serca na homografty zastawek w czasie
pobierania nerek nie byto traktowane jako pobranie wielonarzadowe. Natomiast pobranie
watroby z zamiarem przeszczepienia wraz z innymi narzadami byto traktowane jako
pobranie wielonarzadowe, niezaleznie od dokonania lub odstgpienia od przeszczepienia
tego narzadu. Catkowitg liczbe i strukture pobran przedstawiajq tabele 1. 2.

Tabela 1. Catkowita liczba pobran dokonanych w Polsce w latach 1996 -1998

1996 1997 1998
Liczba pobran 191 270 289
Liczba pobran wielonarzgdowych 78 127 135
Odsetek pobran wielonarzadowych 41% 47% 46,7%

Tabela 2. Struktura pobran wielonarzadowych w latach 1996 -1998

1996 1997 1998
Nerki + serce 56 87 94
Nerki + serce + watroba 12 28 24
Nerki + watroba 7 12 12
Nerki + serce + trzustka 2 - 3
Nerki + serce + watroba + trzustka 1 - 2
Ogotem 78 127 135

Liczbe pobranych narzadoéw i tkanek od zmartych dawcow zestawiono w tabeli nr 3.

Tabela 3. Liczba narzadéw i tkanek pobranych ze zwlok w latach 1996 -1998

1996 1997 1998
Nerki 380 530 578
Serca 72 118 123
Watroby 20 40 38
Trzustki 3 - 5
OGOLEM 475 688 744
Homografty zastawek 25 50 46
Homograft aorty 2 6 7



Z 578 pobranych nerek od oséb zmartych, 44 nie przeszczepiono z nastepuja-
cych powodéw: urazowe uszkodzenie nerek -11, guzy nerek - 8, anomalie naczynio-
we - 3, brak mozliwosci przeprowadzenia petnego typowania tkankowego - 2, inne
powody - 20 (najczesciej zakazenie lub inne schorzenia w obrebie jamy brzuszne;j).

Ogdlna liczba pobran narzadéw od osdéb zmartych w 1998r w Polsce wynosita
przecietnie 7,5 pobran /milion mieszkancéw.

Przeszczepianie narzadéw

Przeszczepianie nerek

W 1997 r. w Polsce przeszczepiono ogdtem 543 nerki, z czego 534 nerki pobra-
no od dawcéw zmartych a 9 od dawcéw zywych spokrewnionych genetycznie lub
emocjonalnie.

Program pobierania i przeszczepiania nerek prowadzito 16 zespotow transplan-
tacyjnych: w Bialymstoku, Gdansku, Katowicach, Krakowie, Lublinie, t.odzi(2), Pozna-
niu, Szczecinie (2), Warszawie (4), Wroctawiu (2).

Tabela 4. Przeszczepianie nerek w Polsce w latach 1995 -1998 r.*

Osrodek akademicki 1995 1996 1997 1998
Biatystok 20 10 17 27
Gdansk 21 17 21 29
Katowice 52 42 60 49
Krakéw 5 12 19 18
Lublin 3 5 6 12
todz - 6 17 23
Poznan 46 80 108 107
Szczecin 54 54 67 77
Warszawa 98 95 143 118
CzD 25 19 17 24
Wroctaw 27 19 53 59
OGOLEM 351 359 528 543

* W tabeli 4 uwzgledniono 9 nerek przeszczepionych od dawcéw zywych spokrewnionych, 6 nerek
przeszczepiono w Warszawie, po jednej w Katowicach, Poznaniu i Szczecinie.



Rys. 2. Aktywnos¢ osrodkow przeszczepiajacych nerki w latach 1995 - 1998
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Przeszczepianie serca
Program przeszczepiania serca prowadzity zespoty transplantacyjne w Krakowie,

Zabrzu i Warszawie. Liczba dokonanych przeszczepieh serc w 1998r. wyniosta 123.
Zestawienie przedstawia tab. 5.

Tabela 5. Przeszczepianie serca w latach 1995 - 1998

Osrodek akademicki 1995 1996 1997 1998
Krakow 39 40 70 57
Zabrze 40 30 46 51
Warszawa 3 2 2 15
OGOLEM 82 72 118 123



Przeszczepianie watroby

Liste chorych oczekujgcych na przeszczepienie watroby posiadaty w 1998r. 4 zespoty
chirurgiczne: w Szczecinie, Warszawie (2), i Wroctawiu. Ogétem przeszczepiono 27 watréb
(Warszawa, Szczecin, CZD). Catkowita liczba pobran watroby wyniosta natomiast 38. W 4
przypadkach wobec braku biorcow w Polsce pobran dokonaty zespoty z zagranicy. W 7
innych przypadkach watroba pobrana do przeszczepienia nie zostata wykorzystana z
réznych przyczyn, gtdwnie medycznych.

Tabela 6. Przeszczepianie watroby w latach 1996 - 1998

Osrodek akademicki 1996 1997 1998
Szczecin 3 3 10
Warszawa 7 10 8
CzD 2 6 9
OGOLEM 12 19 27

Przeszczepianie trzustki

W Akademii Medycznej w Warszawie (PSK nr 1) w 1998 roku wykonano 5 prze-
szczepien jednoczasowych trzustki z nerkg. Oba narzady pochodzity od tego samego
zmartego dawcy.

K. Antoszkiewicz, J. Czerwinski, B.tagiewska, J. Pliszczynski

Do P.T. Kierownikow i Wiascicieli Aptek

Szanowni Panstwo

Przeszczepianie tkanek i narzadéw jest jednym z najwiekszych osiggnie¢ medycyny dwudzieste-
go wieku. Nagromadzone dotychczas doswiadczenia w przeszczepianiu i nowe leki immunosupre-
syjne pozwalajg na ratowanie zycia dziesigtkom tysiecy beznadziejnie chorych. Ograniczeniem sto-
sowania tej metody jest niedobdr narzadéw do przeszczepienia. Powoduje to wydiuzenie sie czasu
oczekiwania na przeszczep i ciggle zbyt wysokg smiertelnos¢ chorych na listach oczekujgcych.

Wiekszos¢ narzadow do przeszczepienia pochodzi od ludzi zmartych i akceptacja spo-
teczna pobierania przeszczepdw ze zwiok determinuje powszechnos$é stosowania tej meto-
dy leczenia.

Tylko kazdy z nas za zycia ma prawo decydowac o przyzwoleniu lub sprzeciwie na oddanie po
Smierci swoich tkanek i narzgdéw w celu ratowania zycia i zdrowia innych.



Ustawodawstwa wiekszosci panstw
gwarantujg przestrzeganie woli wyrazo-
PO LTR AN SP L ANT nej za zycia. W Polsce ustawa z dnia 26

pazdziernika 1995 gwarantuje wpis
sprzeciwu w Centralnym Rejestrze
Sprzeciwéw prowadzonym przez Po-
iy ltransplant na pobranie po $mierci tka-

ZGLOSZENIE nek i narzadéw do przeszczepienia. Tryb
et bl Cemtralasm Keftere Sperechmu. i wyraiam spesehn ms pubcam zgtaszania sprzeciwu wymaga wypetnie-
threstenie whlos peicion w Cemtraluym Rejestese Speiecinss aa pbran nia formularza ,Zgtoszenia" i przestania

exa: POLTRANSPLANT 02.008 Wanzawa o Lindeya 4 pod wskazany na druku adres .

Dlatego konieczny jest powszech-
ny dostep do formularzy. Dotychczas
rozprowadzono 1 milion ,Zgtoszen".
Druga edycja dzieki akceptacji Naczel-
nej Rady Aptekarskiej bedzie rozpro-
wadzana w aptekach.

Farmaceuci zawsze stanowili bardzo
wazne ogniwo edukacji zdrowotnej i dla-
tego zwracamy sie do Panstwa z ape-
lem o udziat w promowaniu przeszcze-
piania narzadéw w spofeczenstwie.
Celem rozprowadzenia formularzy nie
jest zwiekszenie bezwzglednej liczby
sprzeciwow ale umozliwienie wszystkim
zastanowienia sie nad decyzjg odnosnie
oddania lub nie po $mierci swoich tkanek
i narzadéw do przeszczepienia.

Mottem naszego dziatania jest:

Nie zabieraj narzadoéw do nieba, sg potrzebne chorym na ziemi.

Z okazji Nowego Roku tgczymy Zyczenia Pomysinosci dla PT Farmaceutéw, Pracownikow
i Whascicieli Aptek

Prezes Naczelnej Izby Lekarskiej Dyrektor Poltransplant
Dr med. Krzysztof Madej Prof.dr med. Janusz Wataszewski

Konferencje szkoleniowe Poltransplantu

Poltransplant od kilku lat wspdlnie z firma Novartis organizuje konferencje szkoleniowe dla
lekarzy (anestezjologdéw, transplantologéw] i koordynatoréw transplantacji (pielegniarki, leka-
rze) konferencje szkoleniowe dotyczace pozyskiwania narzadow do przeszczepienia od oséb
zmartych (p. progam). W czasie spotkan prowadzone sg warsztaty psychologiczne poswieco-
ne ksztatceniu praktycznych umiejetnosci prowadzenia rozmoéw z rodzinami potencjalnych daw-
cow. Spotkania te wymagaijg aktywnego udziatu uczestnikdw. Wszyscy oni mogg w scenkach z udzia-
tem aktorow przeprowadzaé symulowane rozmowy z rodzing potencjalnego dawcy. W roku
ubiegtym odbyto sie 16 takich spotkan w roku biezacym planujemy zwiekszenie ich liczby do 30.



Program konferencji szkoleniowej Poltransplantu

1 dzien spotkania (8 godz. zajec)
1. Otwarcie spotkania: przedstawiciel Osrodka Transplantacyjnego
2. Cel spotkania: przedstawiciel Poltransplantu
3. Warsztaty psychologiczne
a. Podstawy umiejetnosci komunikacji interpersonalne;j
b. Sposéb powiadomienia o utracie bliskiej osoby
c. Reakcja rodziny na wiadomos$¢ o $mierci bliskiego
d. Sposdéb powiadomienia o zamysle pobrania narzgdéw

2 dzien spotkania (4 godz. zajec)
1. Warsztaty psychologiczne
2. Uktady symulacyjne
3. Wymiana wiasnych doswiadczen uczestnikow spotkania
4. Podsumowanie warsztatow

Uwagi dotyczgce programu konferencji

W punkcie 1 - otwarcie spotkania przez organizatora wskazane jest przedstawienie na-
stepujacych informaciji dotyczacych:

- przeszczepiania narzadéw w regionie geograficznym dziatania osrodka

- liczby osrodkoéw dializacyjnych wspotpracujgcych z osrodkiem transplantacyjnym

- liczby chorych oczekujacych na przeszczepienie narzgdow

- liczby przeszczepionych w regionie
- szpitali regionalnych, w ktérych pobierane sg narzady do przeszczepienia.
Wskazane jest takze oméwienie problemow zwigzanych z pobieraniem i przeszczepianiem
narzadow wynikajacych z infrastruktury medycznej regionu.

W punkcie 2 przedstawiciel Poltransplantu z Warszawy lub osoba wskazana przez orga-
nizatora spotkania powinni przedstawi¢ aktualng sytuacje dotyczaca przeszczepiania narza-
doéw w Polsce i w $wiecie, najwazniejsze aktualne problemy medyczne i organizacyjne oraz
udzieli¢ wspdlnie z organizatorem spotkania odpowiedzi na pytania.

Podstawowym zadaniem spotkania sg prowadzone przez psychologéw warsztaty, ktérych
celem jest poprawa umiejetnosci komunikacji interpersonalnej, dlatego czas dwoch pierw-
szych punktéw programu nie powinien przekracza¢ 60 minut.

Przed przystgpieniem i po zakonczeniu kursu prosimy o wypetnienie ankiet przygotowa-
nych przez Poltransplant. Odpowiedzi uczestnikéw pozwolg na lepsze przygotowanie zaje¢ w przy-
sztosci zgodnie z panstwa propozycjami.

Optymalna liczba uczestnikdw warsztatéw nie powinna przekracza¢ 20 - 25 osob. Aby
osiggna¢ cel spotkania jego uczestnicy powinni bra¢ udziat w dwudniowym szkoleniu, po
ktorym kazdy otrzyma Certyfikat ukonczenia kursu.

Poltransplant prosi o przesytanie przez organizatoréw spotkania imiennej listy uczestni-
kow z adresami w celu wystania do zainteresowanych Biuletynu Informacyjnego Poltran-
splantu. Szczegoétowych informacji udziela dr Danuta Rowiriska tel./fax 022-622-67-94 lub
022-622-32-43.

D. Rowinska



Rozstrzygniecie konkursu na plakat Poltransplantu

W roku ubiegtym Wydziat Grafiki Warszawskiej Akademii Sztuk Pieknych zorgani-
zowat wspolnie z Poltransplantem konkurs na plakat promujacy dawstwo narzaddw.
Na konkurs przystano 14 prac wykonanych przez wybitnych polskich grafikéw. W kon-
cu listopada konkurs zostat rozstrzygniety. | nagrode otrzymat plakat zaprojektowa-
ny przez prof. Jerzego Hotdanowicza.

POLTRANSPLANT

Wyréznienia otrzymaty plakaty: Tomasza Szuleckiego i Marcina Stajewskiego.

Prof. Tomasz Szulecki

Marcin Stajewski
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Wszystkie plakaty zostaty przedstawione publicznos$ci na wystawie zorganizowa-
nej w Gtownej Bibliotece Lekarskiej w Warszawie przy ulicy Jazdéw 6 w dniach 18 gru-
dzien 1998 - 4 styczen 1999 r. Ponizej przedstawiamy panstwu fotografie czesci
prezentowanych plakatéw

A
A

Jerzy Hotdanowicz
Waldemar Swierzy
Waldemar Swierzy

POLTRANSPLANT

Janusz Stanny
Tomasz Bogustawski

CZ’foWiek
cztowiek
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KALENDARIUM

IV Kongres Polskiego Towarzystwa Transplantacyjnego
Transplantologia u progu XXI wieku.
Wroctaw 20-22 maj 1999 rok

V Miedzynarodowy Kongres Pobierania i Przeszczepiania Narzadow
i Il Miedzynarodowy Kongres Koordynatorow Przeszczepiania
Maastricht, Holandia 12-16 kwiecien 1999 rok

9 Kongres Europejskiego Towarzystwa Przeszczepiania Narzadéw (ESOT)
Oslo, Norwegia 19-24 czerwiec 1999 rok

VII Kongres Miedzynarodowego Towarzystwa Przeszczepiania trzustki
i wysepek trzustkowych (PITA)
Australia, Sydney 22-25 sierpien 1999 rok

XXXVI Kongres EDTA Madryt,
Hiszpania 5-8 wrzesien 1999 rok
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